


Donderdag 23 oktober 2025 

WEST  35 km     Markelo - Lochem          SOS  0645096512                                           

U neemt deel voor eigen rekening en risico,  bij ongeval 112 bellen

LET OP: 
 De 70 km route bestaat uit de 50 km route PLUS vanaf de eerste             stempelpost een lus van 20 km terug naar dezelfde stempelpost
(dus 2 x stempelen) en vandaar weer de 50 km route.              

1. Vanaf Reggehof LA
2. 4e weg LA = Scherpenzeelseweg
3. 1e weg RA = Kerkstraat, wordt Markeloseweg
4. Bij afslag Rijssen LA (VRW oversteken) en RA parallelweg 
5. Na 100 m. links aanhouden = Twikkelerweg 
6. 3e verharde weg (na 3 km)  RA = Kerkweg
7. 1e kruising RD blijft Kerkweg
8. Volgen tot VRW = (Stationsweg) oversteken en LA
9. 1e weg  RA = Voordesdijk
10. T-Spl  rechts aanhouden wordt Endemansdijk.
11. 1e weg LA = Roosdomsweg
12. Na Schipbeek  Visschersdijk wordt Exelseweg
         OP BOVENSTAANDE PUNT AFSPLITSING 50/70 KM VAN 35 KM ROUTE
13. Deze volgen tot in Exel.
         EXEL
14. Op 4 Spr LA = Oude Lochemseweg bocht naar R volgen.
15. Deze volgen en einde weg RA = Ampsenseweg volgen tot grote kruispunt. 
16. Oversteken en gelijk weer LA = Rengersweg
17. Weg volgen over het spoor en kanaal.
18. Na brug LA richting KNP 15 is Larenseweg fietspad volgen 
19. Na Berkel op Y-Spl RA
20. 1e weg RA = Torenmolenlaan
21. Op T-Spl RA
22. Na 100 m RA over bruggetje. 
23. Fietspad volgen tot eind
24. LA de Elzenlaan
25. Einde weg RA = Kijksteeg richting KNP 16
26. Na tunnel  3 e weg LA  = Klokkendijk	
27. Weg naar links volgen = Kelhoutsweg
28. Volgen tot VRW en oversteken en dan RA
29. Na 100 m links					            	23 KM									  

       Stempelpost B :  Eetcafe De Zonnebloem 
                                      Zutphenseweg 103    7241 SC    Lochem     tel.0573251745

      De 70 km route gaat hier verder  /   de 50 km route gaat verder bij punt 53

30. [bookmark: _Hlk194687664][bookmark: _GoBack] Vanuit stempelpost Zonnebloem LA Zutphenseweg
31. 3e weg LA  = Sluitdijk
32. Y spl rechts aanhouden blijft Sluitdijk
33. Bij  golfclub RD tot KNP 50.
34. Einde weg (KNP 50) LA Molenbuurtsweg
35. Bij KNP 51 RA Vordensebinnenweg 
36. Einde weg LA =Galgengoorweg
37. Op 1e kruispunt LA Wildenborchseweg
38. 1e weg RA = Kapelweg
39. Einde weg  LA =  Mosselseweg
40. 1e weg  RA = Wiersserbroekweg
41. 1e  Kruispunt  LA  =  Schoneveldsdijk
42. 4e weg na 3 km  RA = Winkelsdijk
43. Op T Spl LA = Winkelsdijk
44. Na 50 m  fietspad RA  =  Toone Harkinkpad.
45. Einde pad LA  = Looweg
46. Volgen richting Knp 52
47. Bij  1e deel  KNP 52  R aanhouden richting KNP 14 blijft Looweg wordt Schoneveldsdijk
48. Op 4 Spr LA =  Dollehoedsdijk gaat over in Het Langen
49. Einde weg RA  = Vordenseweg
50. 1e weg   LA = Dwarsweg .
51. Op 1e  Kruispunt  RA= Ploegdijk 
52. Na 400 m  links stempelen              				42 KM

          STEMPELPOST B:  De Zonnebloem  2e x stempelen 

          Hier komen de 50 en 70 km weer samen.

53.  Vanuit stempelpost Rechtsaf Zutphenseweg fietspad RD volgen.  
54.  VRW over en voor Holiday Sport langs. U komt in Lochem
  Lochem
55. Na 1 km op rotonde RD blijft Zutphenseweg
56. Na 1 km op grote kruispunt  met verkeerslichten RA   Barchemseweg.
57. 4e weg LA = van Hogendorplaan
58. Einde weg RA = Zwiepseweg
59. Na verlaten bebouwde kom Lochem 3e weg LA = Wengersteeg
  Zwiep
60. Einde weg RA  = Nettelhorsterweg
61. 1e weg LA = Broekstraat

         HIER KOMEN 35 en 50/70 KM ROUTES WEER SAMEN

62. 1e weg RA= Bolksbeekweg
63. Volgen gaat over in Slaapweg en wordt Slaapdijk.
64. Einde weg RA = van Bevervoordestraat
65. 2e  Kruising LA = Diepenheimseweg
66. 1e weg na 2 beken LA = Goordijk (voor erve Schoman)
67. Na 200 meter fietspad RA.
68. Fietspad volgen tot KNP 41.
69. Hier op 3 SPR LA = Deventerdijk
70. Deventerdijk volgen wordt Westerflierweg.
71. Bij VRW oversteken = Stationsweg.
72. 100 m na brug rechts							40 / 59 KM

         Stempelpost A : Vennebekken
                                       Stationsweg 33 Markelo  tel.0547-351202

73. Na stempelpost  RA = Stationsweg
74. 1e weg RA  = Brandveenweg
75. T spl LA over het spoor.
76. Voor T spl RA  =fietspad ook Brandveenweg.
77. Einde fietspad RA = Diepenheimsedijk
78. Over het spoor  LA fietspad 
79. Fietspad langs kanaal na 600 m Links aanhouden.
80. Bij spoortunneltje fietspad RD volgen.
81. Fietspad volgen tot aan verharde weg. = Meenweg.
82. Weg RD volgen tot bij VRW bij brug.
83. LA = Diepenheimseweg.
84. Na spoorwegovergang 2e weg (bij kerk) RA
Goor
85. Na spoorwegovergang 2e weg (bij kerk) RA
86. Weg RD via winkelerf blijven volgen
87. Na bocht naar links 1eweg LA =H.Heijermanstraat
88. Aan linkerzijde eindpunt “de Reggehof”                                            
STEMPELEN


